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Volver a la escuela después del

verano siempre es emocionante

mientras los niños se preparan para

su nuevo salón de clases y se

encuentran con nuevos amigos. Sin

embargo, mantener viva esa emoción

y energía un par de meses después

del año escolar puede ser difícil. Es

importante mantener esa motivación

durante todo el año, por lo que

sugerimos algunas formas simples en

que los padres pueden ayudar a

mantener el entusiasmo durante

todo el año:

 

1.. ¡Escriba una nota en la lonchera o

mochila de su hijo (o en ambas)! de

motivación.

2. Lea cuentos divertidos antes de

dormir para entusiasmar a su hijo

sobre lo que está aprendiendo

actualmente en la escuela.

3. Ponga música educativa divertida y

optimista en el automóvil camino a la

escuela. Las melodías pegadizas

pueden ayudar a los más pequeños a

absorber y recordar mejor el el

contenido.

4. Inscriba a su hijo en actividades

fuera de la escuela para que tenga

algo especial que esperar cada

semana. Solo recuerde evitar el

exceso de programación, ¡esto puede

causar agotamiento aún más rápido!



5. Dé a sus hijos comentarios positivos frecuentes sobre el esfuerzo que ponen en su

trabajo escolar. Incluso si no están contentos con el resultado de un proyecto, ¡escuchar

tu elogio los motivará más para el próximo!

 

6. Haber designado "tiempo en familia" al menos una vez por semana. Esto puede

ayudar a los niños a relajarse y descansar del estrés de la escuela para que puedan ir al

aula al día siguiente con una vibra positiva.

 

7. ¡Sé entusiasta! Si están aprendiendo sobre el ciclo de vida de una mariposa, abra

videos en su computadora y emociónese. ¡Cuando sus hijos vean eso, se darán cuenta

de lo fascinante que es aprender! Y quién sabe, ¡incluso puedes aprender algo nuevo!

 

8. Si su hijo no está interesado en lo que está estudiando actualmente en la escuela,

trate de encontrar formas simples pero creativas de conectar esas lecciones con algo

que le encante. Si detestan las matemáticas pero aman el arte, vaya a un museo de arte

y hable sobre las formas en las pinturas, o haga matemáticas más avanzadas para

calcular la edad de ciertos artefactos.

 

9. Cree una estación designada para tareas en su hogar. Diviértase con carpetas, clips,

notas adhesivas o cualquier otra cosa que alegrará el tiempo de la tarea y al tiempo

asegura que puedan mantenerse enfocados y organizados.
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