
ALCOHOL Y LOS RIESGOS GENERADOS POR EL CONSUMO
EN LA ADOLESCENCIA

Los jóvenes corren un mayor riesgo de daños relacionados con el alcohol que los adultos. A medida que el

cerebro continúa desarrollándose hasta los veintitantos años, beber alcohol en la adolescencia puede

aumentar en gran medida el riesgo de daño al cerebro en desarrollo. También puede causar problemas con

el alcohol más adelante en la vida (adicción). Es probable que los adolescentes beban más que las personas

mayores. Beber en exceso durante un corto período de tiempo con la intención de emborracharse se

conoce como borrachera. (El consumo excesivo de alcohol también se define como beber más del nivel

recomendado de cuatro bebidas estándar en cualquier ocasión lo cual es aplicable sólo para los adultos.

 

Los efectos comunes de los episodios de consumo excesivo de alcohol incluyen: resaca, dolor de cabeza,

náuseas y vómitos, temblores. Además de aumentar el riesgo de problemas de salud a corto y largo plazo, el

consumo excesivo de alcohol puede hacer que los jóvenes se arriesguen y se pongan en situaciones

peligrosas, como conducir bajo los efectos del alcohol y conductas sexuales inseguras. La conducción bajo

los efectos del alcohol y otras conductas de riesgo aumentan el riesgo de daños relacionados con el alcohol,

como lesiones o la muerte.

 

El alcohol perjudica el juicio. Los adolescentes tienen más probabilidades de participar en prácticas

sexuales inseguras (como tener relaciones sexuales sin condón o violaciones) cuando han estado bebiendo.

Los riesgos asociados con el sexo inseguro incluyen: exposición a infecciones de transmisión sexual (ITS)

posible embarazo.
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Beber alcohol puede afectar la forma en que el cerebro se

desarrolla en personas menores de 25 años. Las personas menores

de 15 años están particularmente en riesgo. Los cerebros

adolescentes todavía se están desarrollando, y las áreas del cerebro

que experimentan los cambios más dramáticos durante la

adolescencia son el lóbulo frontal y el hipocampo. Estas áreas están

asociadas con la motivación, el control de los impulsos y la

adicción. El alcohol es una neurotoxina, lo que significa que puede

envenenar el cerebro. Uno de los efectos del consumo excesivo de

alcohol es que interfiere con la absorción de vitamina B, lo que

impide que el cerebro funcione correctamente. Beber a largo plazo

por encima de los niveles recomendados puede conducir a una

variedad de trastornos, conocidos colectivamente como lesión

cerebral relacionada con el alcohol (ARBI). Los síntomas pueden

incluir problemas de aprendizaje y memoria, así como dificultades

con el equilibrio.

LOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE LOS
MODELOS A SEGUIR MÁS INFLUYENTES
PARA LOS ADOLESCENTES SON SUS PADRES
Y CUIDADORES. ¿CUÁL ES TU CONDUCTA
COMO PADRE/MADRE FRENTE AL
ALCOHOL?

ALCOHOL Y ALTERACIÓN DEL
DESARROLLO CEREBRAL EN

ADOLESCENTES

El mal uso del alcohol puede estar relacionado con el mal uso de

otras drogas. Tomar alcohol con otras drogas que también

suprimen el sistema nervioso central, como la heroína y las

benzodiacepinas, puede ser particularmente riesgoso. Puede

causar que la respiración y la frecuencia cardíaca de una persona

disminuyan a niveles peligrosos y aumente el riesgo de sobredosis.

La combinación de alcohol y drogas (incluido el cannabis) también

puede conducir a un mayor riesgo, lo que dificulta conducir o

realizar otras actividades, con el potencial de dañar a otros, así

como al que está bebiendo.



Tratar de tener una buena relación y una comunicación

abierta entre usted y su hijo

Apoyar que tengan un sentido de pertenencia en algún

lugar, como en la familia, la escuela o un club deportivo

Valorar sus logros y experiencias positivas en la escuela.

Fomentar una relación de apoyo con un modelo adulto

a seguir fuera de la familia.

Buscar oportunidades para que contribuyan a su

comunidad (voluntariados, ayuda social)

Ayudarlos a sentirse respetados y cuidados.

Según las investigaciones, hay muchos factores

importantes que ayudan a reducir la probabilidad de que

un adolescente abuse del alcohol. Además de un buen

modelo de rol parental, estos factores incluyen:

¿QUÉ SE DEBE ENSEÑAR SOBRE EL
ALCOHOL?

CÓMO PREVENIR EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN

ADOLESCENTES

Ofrecer un buen ejemplo.

Comience a enseñarle a su hijo sobre el alcohol y sus

riesgos desde una edad temprana.

Conversar sobre el manejo de estrés de manera

saludable que no implique alcohol.

Explique las desventajas de beber en exceso, como

vómitos, mareos, desmayos y resacas.

Eduque a su adolescente sobre los vínculos entre el

consumo de alcohol y el comportamiento peligroso,

como conductas sexuales inseguras.

Enséñele a su adolescente tácticas prácticas, sobre

como decirle que no cuando le ofrecen alcohol.

Hable sobre los peligros de conducir bajo los efectos del

alcohol y planeen alternativas juntos, como el transporte

público, los conductores designados o llamar a casa.

Anime a su adolescente a hablar con sus amigos sobre

los peligros del alcohol, para que puedan idear maneras

de cuidarse mutuamente.


