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Independientemente del tema y de la
edad del niño con el que esté
hablando, hay muchas maneras de
hacer que sea un poco menos
doloroso para ambos y tal vez
incluso salir de la conversación
sabiendo que están aún más cerca
de su hijo que antes. Cómo
comenzar la conversación
dependerá de muchas cosas,
incluida la edad y la madurez de su
hijo y de qué quiere hablar.
 
Nuestros hijos son preciosos para
nosotros. Todos queremos que
crezcan en un ambiente seguro y
amoroso y se conviertan en adultos
felices y seguros. Para llegar allí,
deben estar rodeados de influencias
positivas, buenos consejos y el
conocimiento de que si alguna vez
necesitan ayuda y apoyo, habrá
alguien con quien hablar. Como
padre, es a usted a quien buscarán
ayuda. Y depende de usted hablar
con ellos cuando piense que podrían
necesitar un empujón en la dirección
correcta o compartir noticias o
información que afectará sus vidas.

S T U D E N T  S U P P O R T  D E P A R T M E N T



Propiciar  la  s i tuación correcta :  sea lo  que sea que qu iera
d iscut i r ,  es  impor tante  pensar  dónde y  cómo hab lar  para  que los
n iños escuchen.  No se sabe cuánto  durará  la  conversac ión,  por
lo  que lo  pr imero que debe cons iderar  es  dónde y  cuándo
comenzará.  Y probablemente no sea una buena idea tener lo  en la
noche cuando la  gente  es tá  cansada y  podr ía  no es tar  de humor
para concent rarse.  A menos que sea una conversac ión que desee
tener  con más de un h i jo ,  también es sensato  tener la  en un
momento en que hermanos y  hermanas no estén cerca para
in ter rumpi r .  Podr ía  ser  bueno tener lo  en un lugar  re la jado y
neut ra l ,  como e l  ja rd ín ,  cuar to  fami l ia r ,  mient ras  coc inan.
También puede preguntar le  a  o t ros  padres que sabe cómo
crearon la  s i tuac ión cor rec ta  para hab lar  sobre temas d i f íc i les  en
e l  pasado y  ver  s i  func ionar ía  para us ted también.
 
In ic iar  la  conversación:  puede ser  una buena idea t ra tar  de
hacer  que la  conversac ión sea re levante  de a lguna manera.  Por
e jemplo ,  s i  es tán v iendo te lev is ión juntos  y  la  escena en panta l la
t iene a lgo que ver  con e l  tema de l  que desea hab lar .  In t roduzca
e l  tema tomando como re ferenc ia  la  pe l ícu la .
 
Escuchar  es importante:  cuando desea tener  una conversac ión
ser ia  con un n iño,  puede ser  fác i l  o lv idar  que debe ser
b id i recc iona l .  Para que se s ientan rea lmente invo lucrados,  es
muy impor tante  demost rar  que los  es tán escuchando y  rea lmente
va lorar  lo  que le  es tán d ic iendo.  Comience hac iendo preguntas
que no so lo  tengan respuestas de "s í "  y  "no" .  Esto  le  dará  a  su
h i jo  la  opor tun idad de dec i r le  lo  que rea lmente p iensa.  Luego
deles  e l  t iempo que neces i ten para responder  s in  in ter rumpi r .
Puede que estén nerv iosos o  que todavía  es tén re f lex ionando en
lo  que rea lmente p iensan y  eso podr ía  tomar  un poco de t iempo.

¿CÓMO SE HACE?
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