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EN LOS ADOLESCENTES
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B y :  T h e  N a t i o n a l  P a r e n t i n g  A s s o c i a t i o n

PRESTA MUCHA
ATENCIÓN, PERO
RESPETA LA PRIVACIDAD
DEL ADOLESCENTE

E s t a r  i n v o l u c r a d o  m u e s t r a  a
t u  
h i j o x  q u e  t e  i m p o r t a .  S a b e r
e n  q u é  c u r s o s  y  a c t i v i d a d e s
e x t r a c u r r i c u l a r e s  p a r t i c i p a
s u  h i j o  y  q u i é n e s  s o n  s u s
a m i g o s .  P e q u e ñ a s  c o s a s ,
c o m o  r e c o r d a r  l o s  n o m b r e s
d e  l o s  a m i g o s  d e  s u  h i j o  y ,
d e  v e z  e n  c u a n d o ,
p r e g u n t a n d o  c ó m o  l e s  v a .  A l
m i s m o  t i e m p o ,  t r a t e  d e
r e s p e t a r  l a  p r i v a c i d a d  d e  s u
h i j o  y  n o  i n m i s c u i r s e  e n
d e t a l l e s  i n s i g n i f i c a n t e s  q u e
t a l  v e z  s u  h i j o  n o  q u i e r a .
p a r a  c o m p a r t i r .

Tener una autoestima o autoimagen positiva significa
sentirse valioso y digno de ser amado. Dado que los
adolescentes pasan tanto tiempo con sus amigos, una
gran parte de la autoimagen de un adolescente proviene
de sus compañeros. Sin embargo, es importante que
también elogie regularmente a su hijo y lo ayude a
desarrollar una autoestima positiva.

La forma en que los adolescentes se perciben a sí
mismos afecta directamente cómo actúan y se
comportan. Los adolescentes con una autoimagen
positiva tienden a sentirse más competentes, tener más
amigos y mejorar en la escuela.

Pruebe estas sugerencias para fomentar la autoestima
en su hijo adolescente:



1. Felicite a su hijo con frecuencia y asegúrese de que el elogio sea genuino. Su hijo
puede ignorar sus elogios, pero debajo, es probable que brille con orgullo.

2. Asista a eventos escolares. Su horario puede evitar que vaya a sesión o taller o
recital, pero haga un esfuerzo para estar allí para los más importantes.

3. Respete las preocupaciones de su hijo . No menosprecies a tu hijo al descartar sus
preocupaciones cuando está molesto.

4. Nunca critique a su hijo. Si desaprueba un comportamiento, deje en claro que no le
gusta el comportamiento, no su hijo. Si debe comentar sobre las actividades,
comportamientos, música o modas de su hijo adolescente, trate de ser positivo en lugar
de hiriente. 

5. Anime a su hijo a explorar una variedad de actividades y encontrar áreas de
especialización. Tener éxito en una o más actividades ayudará a su hijo a ganar
confianza. Además, aquellos que tienen éxito en un área de la vida tienden a tener éxito
en muchas áreas de la vida.

6 . Evite burlarse de su hijo . Muchos adolescentes son tan sensibles que incluso las burlas
bondadosas pueden herir sus sentimientos
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